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Al final del arcoiris es un juego seguro para todos los miembros de la familia y para 
el medio ambiente. No solo buscamos generar hábitos de respeto con los demás sino 
también con el planeta, por eso evitamos los componentes con mayor plástico como 
fichas o dados y priorizamos el uso de papel y cartón como recursos biodegradablese 
en mayor medida. Con la misma lógica reducimos el espacio para solo ocupar lo 
imprescindible, somos de los que creemos que muchas veces “menos es más”.

GUÍA PARA ADULTOS

Al final del arcoiris está pensado para ser el primer juego de mesa que ayude a 
contribuir con el desarrollo cognitivo y emocional de las niñas y niños en forma 
divertida. Articula su tendencia natural a jugar y aprender a través del juego con la 
posibilidad de estimular:

FUNCIONES COGNITIVAS como anticipación y planificación, identificación de 
colores y coordinación viso motriz.

Este juego está especialmente desarrollado para ser utilizado desde los 3 años ya que 
no precisa de habilidades de lectura ni de reconocimiento numérico simbólico. Sin 
embargo en esa edad se suele ser hábil para identificar patrones visuales sencillos, a 
lograr mayores tiempos de espera e ir desarrollando habilidades que pueden ser 
estimuladas teniendo en cuenta algunas consideraciones.

REGULACIÓN EMOCIONAL al comprender y aceptar consignas, esperar 
turnos.
HABILIDADES SOCIALES en la toma de decisiones compartidas.

1) Usen las “reglas”. Esperar turnos, tolerar frustraciones y compartir ideas no son 
tareas sencillas de aprender. Los juegos de mesa son un modo divertido para enseñar 
convenciones y acuerdos de convivencia, ante alguna disputa siempre es posible 
revisar cual es la regla que la puede resolver.
2) Sean pacientes. Ellos y ellas tienen sus tiempos: cuando como adultos conocemos 
el juego sabemos que hay que intentar usar el mismo color varias  veces seguidas, o 
que no hay que dejar personajes detrás para llegar más rápido al final. Si llegan a ese 
razonamiento por sus propios medios realmente conseguiremos que generen 
motivación y potenciar procesos cognitivos.
3) Recuerden que son modelos. El modo cooperativo es particularmente rico para 
generar habilidades sociales, den ejemplos para juntos y hablen sobre los 
movimientos que serían mejor para llevar a los personajes hasta la olla con oro. Eso 
ayuda a que puedan aprender cómo hacerlo.

TIPS PARA USAR ESTE JUEGO CON NIÑAS Y NIÑOS 

Y SIEMPRE:

4) Conozcan el juego. Es importante para los chicos familiarizarse con los 
componentes de cada juego antes de comenzar a usarlo. Progresivamente irán 
adquiriendo las nociones para jugar, de modos más sencillos hasta otros con mayor 
complejidad.
5) Construyan un espacio ameno para el juego. Con el fin de propiciar la 
estimulación buscada y favorecer que se interesen en la actividad, es necesario que 
pueda jugarse en un ambiente libre de distracciones y ruidos. 

6) Intenten realmente “estar presentes”. Prevean que van a estar una cantidad de 
tiempo exclusivamente dedicados a compartirlo con sus hijos y dejen el celular a un 
lado. Es preferible que quede en claro que tienen 15 minutos y que probablemente no 
terminen el partido a estar una hora yendo y viniendo con la atención en otras 
cuestiones. 
7) Anticipen dificultades. Es esperable que existan desacuerdos o frustraciones. Una 
forma de abordarlos puede ser anticipando que estos existirán y que es normal que 
surjan emociones como el enojo o sensaciones de malestar. Siempre es importante 
validar las emociones que ellas y ellos tengan, no así las reacciones ante estas donde 
si es posible diferenciar las adecuadas de las inadecuadas. 
8) Reconozcan esfuerzos y pequeños logros. Cada niña y niño es diferente y los 
padres los conocen más que nadie. Ustedes saben que les cuesta, desde esperar el 
turno hasta perder el “espíritu deportivo”. Siempre es importante destacar los 
esfuerzos que hacen, que reciban reconocimientos, ganen o pierdan el juego. Siempre 
hay algo para valorar. 

9) Busquen incluir a toda la familia. Tanto en este, como en los demás juegos de 
nuestra línea existen diferentes niveles de complejidad. Sea con tales variantes o en 
los modos tradicionales, es interesante ubicar un espacio semanal o con relativa 
frecuencia para compartir un momento de placer en familia.
10) Diviértanse! Al final del arcoiris es un juego de mesa para compartir con 
niños y niñas pero no son solo ellos los que tienen que divertirse. Si ustedes 
encuentran formas para sentir placer mientras juegan, ¡Seguro que ellos también lo 
disfrutarán y aprenderán jugando!

 Los invitamos a resaltar el componente de la historia e incluir otros 
sentidos en la experiencia lúdica escuchando música irlandesa o 
buscando este juego en www.lilajuegos.com.ar para encontrar los 
recursos asociados.


