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���Ž�Ë�Ã�×�•�É�•�Ú�‘�•�‘�½�Ë�Þ�‘�×�˜�Ú�Þ�Ë�Ä�•�¶�˜�Þ�‘�˜�Ä�‘�L�‘�Ã�Ë�Ã�˜�Ä�æ�Ë�Þ�‘

�+�”�˜�Ä�æ�«���Ž�•�Ú�‘�Ž�ê�•�Ä�”�Ë�‘
�•�×�•�Ú�˜�Ž�˜�Ä�‘�½�•�Þ�‘
�˜�Ã�Ë�Ž�«�Ë�Ä�˜�Þ

���Ä�æ�˜�Ä�”�˜�Ú�‘�Ù�ê�™�‘�½�˜�‘
�×�•�Þ�•�‘�•�‘�Ä�ê�˜�Þ�æ�Ú�Ë�‘

�Ž�ê�˜�Ú�×�Ë

�
�ê�Þ�Ž�•�Ú�‘�Ú�˜�£�ê�½�•�Ú�‘�½�•�‘
�«�Ä�æ�˜�Ä�Þ�«�”�•�”�‘�”�˜�‘�½�•�‘

�˜�Ã�Ë�Ž�«�Ì�Ä

1 �K 3
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CANSANCIO

���W�����‘�f�B���‘�T���V�f���F���‘�(�+�[�b�H�W�+���‘�V�f���‘INCLUYAINTERPRETACIÓN Y CONDUCTA

INTENSIDAD

·SITUACIÓN C
O

M
P

LE
T

Á
 L

A
 F

R
A

S
E

�©�A���‘�T�W���H���f�T���‘�V�f���‘�f�B�‘���-��� � � �¨�T���B�[���[�‘���B�‘���[�H�‘�[���#�f�+���H�§
· ���‘�q�������[�‘�b���B�#�H�‘�A�+�����H�‘�V�f���‘�;���‘
PASE ALGO MALO A� � � 

�¨�T�H�W�‘�V�f���‘�T���B�[���[�‘�V�f���‘�"�f���§

NIVEL 1
IDENTIFICARLA EMOCIÓN I

COMPONENTES

���¶�˜�Ã�×�½�Ë�‘�”�˜�‘
�×�•�Ú�æ�«�”�•�‘�×�•�Ú�•�‘�K�‘
�×�•�Ú�æ�«�Ž�«�×�•�Ä�æ�˜�Þ� 

���½�½�Ë�Þ�‘�Ä�Ë�‘�Þ�«�˜�Ã�×�Ú�˜�‘�˜�Þ�æ�‚�Ä�‘�•�Þ�­�¡�‘�˜�Ä�‘�•�½�£�ê�Ä�•�Þ�‘�Þ�«�æ�ê�•�Ž�«�Ë�Ä�˜�Þ�‘�Þ�ê�Þ�‘�Ž�ê�˜�Ú�×�Ë�Þ
�Ú�˜�•�Ž�Ž�«�Ë�Ä�•�Ä�‘�”�˜�‘�”�«�Þ�æ�«�Ä�æ�•�Þ�‘�Ã�•�Ä�˜�Ú�•�Þ� �‘�¦�b�˜�‘�«�Ä�õ�«�æ�•�Ã�Ë�Þ�‘�•�‘�Ž�Ë�Ä�Ë�Ž�˜�Ú�½�Ë�Þ�¥�‘�‘

¡BIENVENIDOS! 
L�Ë�Þ�‘�«n�õ�«�æ�•�Ã�Ë�Þ�‘�•�‘�•�×�Úende�Ú�‘�•�‘�«�”�˜n�æ�«���Ž�•�Ú�‘�ü�‘�£�˜�Þ�æ�«�Ë�Ä�•�Ú�‘�½�•�Þ�‘�˜�Ã�Ë�Ž�«�Ë�Ä�˜�Þ�‘

�Ã�«�˜nt�Ú�•�Þ�‘�Þ�˜�‘�”�«�õ�«�˜�Ú�æ�˜�Ä�‘�˜�Ä �¢�•�Ã�«�½�«�•� �‘�[�ê�£�˜�Ú�«�Ã�Ë�Þ�‘�½�˜�˜�Ú�‘�˜�Þ�æ�˜�‘�«�Ä�Þ�æ�Ú�ê�Ž�æ�«�õ�Ë�‘�¨�•�Þ�æ�•�‘�˜�½ ���Ä�•�½�‘�•n�æ�˜�Þ�‘
�”�˜�‘�¶�ê�£�•�Ú�‘�×�Ë�Ú�‘�×�Ú�«�Ã�˜�Ú�• �õ�˜���‘�•�Þ�­�‘�•�×�Ú�Ë�õ�˜�Ž�¨�•�Ä �æ�Ë�”�•�Þ�‘�½�•�Þ�‘�Ë�×�Ž�«�Ë�Ä�˜�Þ�‘�Ù�ê�˜�‘�˜�½�‘�¶�ê�˜�£�Ë�‘�Ë�¢�Ú�˜�Ž�˜� 

ALE:
�[�ê�×�˜�Ú�‘�¢�˜�½�«���¡�‘�Þ�ê�˜�½�˜�‘
�˜�Þ�æ�•�Ú�‘�”�˜�Ã�•�Þ�«�•�”�Ë�‘
�˜�Ä�æ�ê�Þ�«�•�Þ�Ã�•�”�•

BUU:
�[�ê�‘�•�½�•�Ú�Ã�•�‘
�Þ�ê�˜�Ä�•�‘�æ�Ë�”�Ë�‘
�˜�½�‘�æ�«�˜�Ã�×�Ë

SNIF:
�[�˜�‘�”�˜�Þ�•�Ä�«�Ã�•�‘
�¢�‚�Ž�«�½�‘�ü�‘�˜�Þ�‘�Ã�ê�ü�‘

�Þ�˜�Ä�Þ�«�•�½�˜

PUM:
�[�«�˜�Ã�×�Ú�˜�‘�×�Ë�Ú�‘

�˜�Þ�æ�•�½�½�•�Ú

TIMI:
���Þ�æ�‚�‘�Ã�ê�ü�‘�×�˜�Ä�”�«�˜�Ä�æ�˜�‘
�”�˜�‘�½�Ë�‘�Ù�ê�˜�‘�×�«�˜�Ä�Þ�•�Ä�‘

�½�Ë�Þ�‘�”�˜�Ã�‚�Þ

�;�ê�˜�£�Ë�‘�˜�½�‘�Ú�˜�Þ�æ�Ë�‘�”�˜�‘�½�Ë�Þ�‘�¶�ê�£�•�”�Ë�Ú�˜�Þ�‘�Ž�Ë�Ä�õ�˜�Ú�Þ�•�‘�Þ�Ë�•�Ú�˜�‘�Þ�«�‘�½�˜�‘�×�•�Ú�˜�Ž�˜�‘�×�Ë�Þ�«�•�½�˜�‘�˜�½�‘�Ú�˜�½�•�æ�Ë�‘�Þ�˜�£�ë�Ä�‘�½�Ë�Þ�‘
�”�•�æ�Ë�Þ�‘�Ù�ê�˜�‘�¨�•�•�­�•�Ä�‘�Ë�‘�Þ�«�‘�«�Ä�æ�˜�Ú�×�Ú�˜�æ�Ì�‘�Ë�‘�•�Ž�æ�ê�Ì�‘�”�˜�‘�Ã�•�Ä�˜�Ú�•�Þ�‘�Ù�ê�˜�‘�Ä�Ë�‘�Ž�Ë�Ä�”�«�Ž�˜�Ä�‘�Ž�Ë�Ä�‘�½�•�‘�Þ�«�æ�ê�•�Ž�«�Ì�Ä�¡�‘
�½�•�‘ �˜�Ã�Ë�Ž�«�Ì�Ä�‘ �Ë�‘ �½�•�‘ �«�Ä�æ�˜�Ä�Þ�«�”�•�”� �‘ ���Ä�‘ �˜�½�‘ �Ž�•�Þ�Ë�‘ �Ù�ê�˜�‘ �•�×�Ú�ê�˜�•�˜�Ä�‘ �˜�½�‘ �Ú�˜�½�•�æ�Ë�¡�‘ �Ë�æ�Ú�Ë�‘ �×�•�Ú�æ�«�Ž�«�×�•�Ä�æ�˜�‘ �”�•�‘
�õ�ê�˜�½�æ�•�‘ �½�•�‘ �Þ�«�£�ê�«�˜�Ä�æ�˜�‘ �æ�•�Ú�¶�˜�æ�•�‘ �”�˜�½�‘ �Ä�«�õ�˜�½�‘ �×�•�Ú�•�‘ �Ú�˜�×�˜�æ�«�Ú�‘ �½�•�‘ �Ž�Ë�Ä�Þ�«�£�Ä�•�‘ �ü�‘ �•�Þ�­�‘ �¨�•�Þ�æ�•�‘ �Ù�ê�˜�‘ �æ�Ë�”�Ë�‘ �˜�½�‘
�˜�Ù�ê�«�×�Ë�‘�¨�•�ü�•�‘�×�•�Ú�æ�«�Ž�«�×�•�”�Ë�‘�”�˜�‘�½�•�‘�"���[���‘���[�T�����+���;

�[�˜�‘�˜�½�«�£�˜�‘�ê�Ä�•�‘�Ž�•�Ú�æ�•�‘�”�˜�‘�Ž�•�”�•�‘�×�˜�Ú�Þ�Ë�Ä�•�¶�˜�‘�•�½�‘�•���•�Ú�‘�×�•�Ú�•�‘�Ž�•�”�•�‘�Ä�«�õ�˜�½�‘�ü�‘�•�½�‘���Ä�•�½�‘�”�˜�½�‘�Ú�˜�Ž�Ë�Ú�Ú�«�”�Ë�‘�Þ�˜�‘
�Ž�Ë�½�Ë�Ž�•�Ä�‘�æ�•�Ú�¶�˜�æ�•�Þ�‘�Ž�Ë�Ä�‘�‘�‘�‘�‘�‘�‘�‘�Þ�˜�£�ë�Ä�‘�½�•�‘�Ž�•�Ä�æ�«�”�•�”�‘�”�˜�‘�¶�ê�£�•�”�Ë�Ú�˜�Þ�‘�Ù�ê�˜�‘�×�•�Ú�æ�«�Ž�«�×�˜�Ä� �‘�[�•�½�õ�Ë�‘�×�Ë�Ú�‘�˜�Þ�æ�˜�‘
�”�˜�æ�•�½�½�˜�‘�½�•�‘�Ž�Ë�Ä���£�ê�Ú�•�Ž�«�Ì�Ä�‘�˜�Þ�‘�Þ�«�Ã�«�½�•�Ú�‘�•�‘�½�•�‘�”�˜�½�‘�Ã�Ë�”�Ë�‘�Ž�Ë�Ã�×�˜�æ�«�æ�«�õ�Ë�¡�‘�«�Ä�Ž�½�ê�ü�˜�Ä�”�Ë�‘�˜�½�‘���A�H�A���A�H�‘
�˜�Ä�‘�˜�½�‘�Ã�˜�”�«�Ë� �‘�‘ FASE ESPECIAL

���•�”�•�‘ �¶�ê�£�•�”�Ë�Ú�‘ �”�•�‘ �õ�ê�˜�½�æ�•�‘ �ê�Ä�•�‘ �æ�•�Ú�¶�˜�æ�•�‘ �ü�‘ �”�˜�•�˜�‘ �Ú�˜�Ž�Ë�Ú�”�•�Ú�‘ �•�½�£�Ë�‘ �Ù�ê�˜�‘ �½�˜�‘ �×�•�Þ�Ì�‘ �Ë�‘ �«�Ä�õ�˜�Ä�æ�•�Ú�‘ �ê�Ä�•�‘
�×�˜�Ù�ê�˜�É�•�‘�¨�«�Þ�æ�Ë�Ú�«�•� �‘�T�•�Ú�•�‘�˜�Þ�Ë�‘�ê�Þ�•�¢�‘
• SITUACIÓN �Ù�ê�˜�‘ �×�Ú�Ë�×�Ë�Ä�˜�‘ �˜�½�‘ �¶�ê�£�•�”�Ë�Ú�‘ �”�˜�‘ �½�•�‘ �”�˜�Ú�˜�Ž�¨�•�‘ �»�;�ê�£�•�Ú�¡�‘ �Ž�Ë�Ã�×�•�É�­�•�‘ �ü�‘ �•�Ž�Ž�«�Ì�Ä�¢�‘ �×�Ë�Ú�‘

�˜�¶�˜�Ã�×�½�Ë�‘"Estás en la escuela y la maestra te dice que hagas silencio”�¼� �‘�‘
• EMOCIÓN �Þ�˜�£�ë�Ä�‘���£�ê�Ú�˜�‘�˜�Ä�‘�½�•�‘�æ�•�Ú�¶�˜�æ�•� 
• INTENSIDAD �”�˜�‘�½�•�‘�˜�Ã�Ë�Ž�«�Ì�Ä�‘�Ù�ê�˜�‘�×�Ú�Ë�×�Ë�Ä�˜�‘�Ù�ê�«�˜�Ä�‘�˜�Þ�æ�‚�‘�•�‘�½�•�‘�«���Ù�ê�«�˜�Ú�”�•�‘�»baja, media o alta)� �‘
• ���Ä�‘�˜�½�‘�Ú�˜�½�•�æ�Ë�‘�Ä�Ë�‘�”�˜�•�˜�‘�¢�•�½�æ�•�Ú�¢�‘INTERPRETACIÓN�¢�‘�¨�V�ê�™�‘�×�Ë�”�™�Þ�‘�×�˜�Ä�Þ�•�Ú�‘�Þ�˜�£�ë�Ä�‘�˜�Þ�•�‘�˜�Ã�Ë�Ž�«�Ì�Ä�§�‘

�ü�‘CONDUCTA�¢�‘�¨���ê�‚�½�‘�×�ê�˜�”�˜�‘�Þ�˜�Ú�‘�æ�ê�‘�Ú�˜�•�Ž�Ž�«�Ì�Ä�‘�Ë�‘�Ú�˜�Þ�×�ê�˜�Þ�æ�•�‘�˜�Ä�‘�˜�Þ�•�‘�Þ�«�æ�ê�•�Ž�«�Ì�Ä�§�‘
TURNOS DEL JUEGO

���½�‘ �Þ�˜�Ú�‘ �ê�Ä�‘ �æ�Ú�•�•�•�¶�Ë�‘ �˜�Ä�‘ �˜�Ù�ê�«�×�Ë�¡�‘ �æ�Ë�”�Ë�Þ�‘ �˜�Þ�æ�‚�Ä�‘ �«�Ä�õ�«�æ�•�”�Ë�Þ�‘ �•�‘ �Ú�˜�Þ�×�Ë�Ä�”�˜�Ú�‘ �½�•�‘ �Ž�Ë�Ä�Þ�«�£�Ä�•�‘ �”�˜�‘ �½�•�‘
�æ�•�Ú�¶�˜�æ�•� �‘ ���•�”�•�‘ �õ�˜���‘ �Ù�ê�˜�‘ �½�Ë�‘ �¨�•�Ž�˜�Ä�‘ �•�”�˜�Ž�ê�•�”�•�Ã�˜�Ä�æ�˜�‘ �Þ�˜�‘ �•�õ�•�Ä���•�‘ �˜�Ä�‘ �˜�½�‘ �Ú�˜�Ž�Ë�Ú�Ú�«�”�Ë�‘ �¨�•�Ž�«�•�‘ �˜�½�‘
���A�H�A���A�H�‘�”�Ë�Ä�”�˜�‘�Ž�•�Ã�•�«�•�‘�½�•�‘�”�«�Ä�‚�Ã�«�Ž�•�‘�ü�‘�½�ê�˜�£�Ë�‘�Ž�Ë�Ä�æ�«�Ä�ë�•�‘�¨�•�Þ�æ�•�‘�½�•�‘�"���[���‘���[�T�����+���;� 

MODO COOPERATIVO - PREPARACIÓN DEL JUEGO

�;�Ë�Þ�‘�¶�ê�£�•�”�Ë�Ú�˜�Þ�‘�˜�Ä�‘�˜�Ù�ê�«�×�Ë�‘�•�ê�Þ�Ž�•�Ä�‘�•�Ž�Ë�Ã�×�•�É�•�Ú�‘�•�‘�½�Ë�Þ�‘�×�˜�Ú�Þ�Ë�Ä�•�¶�˜�Þ�‘�¨�•�Þ�æ�•�‘�˜�½�‘���Ä�•�½�‘
�Ž�Ë�Ã�Ë�‘�˜�Ù�ê�«�×�Ë�¡�‘�•�½�‘�Ž�Ë�Ä�Þ�˜�£�ê�«�Ú�½�Ë�‘�¨�•�•�Ú�‚�Ä�‘�£�•�Ä�•�”�Ë�‘�¶�ê�Ä�æ�Ë�Þ�‘�˜�½�‘�¶�ê�˜�£�Ë� 

���Ä�‘�˜�½�‘EMOMEMO �˜�½�‘�˜�Ù�ê�«�×�Ë�‘�”�˜�•�˜�Ú�‚�‘en�Ž�Ënt�Ú�•�Ú�‘�ê�Ä�•�‘�Ú�˜�•�Ž�Ž�«�Ì�Ä�‘�¢�­�Þ�«�Ž�•�‘�”�˜�‘�Ž�•�”�•�‘�˜�Ã�Ë�Ž�«�Ì�Ä�‘
�˜�Ä�‘�˜�½�‘�Ë�Ú�”�˜�Ä�‘�Þ�˜�£�ë�Ä�‘�•�×�•�Úe�Ž�˜�Ä�‘�½�•�Þ�‘�Ž�•�Ú�æ�•�Þ�‘�”�˜�‘�Úe�Ž�Ë�Ú�Úid�Ë� �‘���Ä�‘�˜�½�‘�˜�¶�˜�Ã�×�½�Ë�‘�”�˜�‘�”�«�Þ�×�Ë�Þ�«�Ž�«�Ì�Ä�‘
�«�Ä�«�Ž�«�•�½�‘ �”�˜�‘ �•�Ú�Ú�«�•�•�‘ �Þ�˜�Ú�­�•�¢�‘P�Ú�«�Ã�˜�Ú�Ë�‘�Ú�˜�•�Ž�Ž�«�Ë�Ä�˜�Þ�‘ �¢�­�Þ�«�Ž�•�Þ�‘ �”�˜�‘ �½�•�‘ �æ�«�Ã�«�”�˜���¡�‘ �½�ê�˜�£�Ë�‘ �Ã�«�˜�”�Ë�¡�‘
�”�˜�Þ�×�ê�™�Þ�‘�˜�Ä�Ë�¶�Ë�¡�‘�•�½�˜�£�Ú�­�•�‘�ü�‘���Ä�•�½�Ã�˜�Ä�æ�˜�‘�æ�Ú�«�Þ�æ�˜���•� �‘�[�«�‘�Þ�˜�‘�”�•�‘�õ�ê�˜�½�æ�•�‘�ê�Ä�•�‘�æ�•�Ú�¶�˜�æ�•�‘�Ú�Ë�Ã�×�«�˜�Ä�”�Ë�‘
�˜�Þ�˜�‘ �Ë�Ú�”�˜�Ä�‘ �Þ�˜�‘ �”�˜�•�˜�Ä�‘ �Ú�˜�£�Ú�˜�Þ�•�Ú�‘ �æ�Ë�”�•�Þ�‘ �Ž�Ë�Ä�‘ �˜�½�‘ �”�Ë�Ú�Þ�Ë�‘ �¨�•�Ž�«�•�‘ �•�Ú�Ú�«�•�•�‘ �ü�‘ �Ž�Ë�Ã�˜�Ä���•�Ú�‘
�Ä�ê�˜�õ�•�Ã�˜�Ä�æ�˜� �‘�‘�‘

�ö�ö�ö� �½�«�½�•�¶�ê�˜�£�Ë�Þ� �Ž�Ë�Ã� �•�Ú�‘
�Ý�½�«�½�•�¶�ê�˜�£�Ë�Þ
�¨�Ë�½�•�Ý�½�«�½�•�¶�ê�˜�£�Ë�Þ� �Ž�Ë�Ã� �•�Ú

���Þ�æ�•�‘�˜�Þ�‘�ê�Ä�•�‘�¨�«�Þ�æ�Ë�Ú�«�•�‘�Þ�Ë�•�Ú�˜�‘�ê�Ä�‘�£�Ú�ê�×�Ë�‘�”�˜�‘�×�˜�Ú�Þ�Ë�Ä�•�¶�˜�Þ�‘�•�‘�½�Ë�Þ�‘�Ù�ê�˜�‘�½�˜�Þ�‘�Ž�Ë�Þ�æ�•�•�•
�˜�Ä�Ž�Ë�Ä�æ�Ú�•�Ú�‘�˜�½�‘�˜�Ù�ê�«�½�«�•�Ú�«�Ë� �‘�b�˜�‘�×�Ú�˜�Þ�˜�Ä�æ�•�Ã�Ë�Þ�‘�•�‘�½�Ë�Þ�‘�×�Ú�Ë�æ�•�£�Ë�Ä�«�Þ�æ�•�Þ�‘�”�˜�½�‘�¶�ê�˜�£�Ë�¢�‘

���ê�æ�Ë�Ú�¢
�6�Ë�Ä�•�æ�¨�•�Ä�‘�9�ê�Ä�«�Ž�¨�•�Ä

�+�½�ê�Þ�æ�Ú�•�Ž�«�Ë�Ä�˜�Þ�¢
���Ë�Ž�Ë�‘���•�×�×�˜�½�½�Ë

���«�Þ�˜�É�Ë�¢
���•�Ú�Ë�½�«�Ä�•�‘�[�×�«�Ä�˜�æ�æ�Ë
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�;�Ë�Þ�‘�«�Ä�õ�«�æ�•�Ã�Ë�Þ�‘�•�‘�«�Ä�Ž�½�ê�«�Ú�‘�Ë�æ�Ú�Ë�Þ�‘�Þ�˜�Ä�æ�«�”�Ë�Þ�‘�˜�Ä�‘�½�•�‘
�˜�û�×�˜�Ú�«�˜�Ä�Ž�«�•�‘�½�ë�”�«�Ž�•�‘�˜�Þ�Ž�ê�Ž�¨�•�Ä�”�Ë�‘�Ã�ë�Þ�«�Ž�•�‘
�Ù�ê�˜�‘�õ�•�ü�•�‘�”�˜�‘�½�•�‘�æ�˜�Ä�Þ�«�Ì�Ä�‘�•�‘�½�•�‘�Ž�•�½�Ã�•�‘�ü�‘
�•�ê�Þ�Ž�•�Ä�”�Ë�‘�½�Ë�Þ�‘�Ú�˜�Ž�ê�Ú�Þ�Ë�Þ�‘�•�Þ�Ë�Ž�«�•�”�Ë�Þ�‘�•�‘�˜�Þ�æ�˜�‘
�¶�ê�˜�£�Ë�‘�˜�Ä�‘�Ä�ê�˜�Þ�æ�Ú�•�‘�ö�˜�•� �‘

���½�‘�«�£�ê�•�½�‘�Ù�ê�˜�‘�˜�Ä�‘�˜�½�‘�Ã�Ë�”�Ë�‘�Ž�Ë�Ã�×�˜�æ�«�æ�«�õ�Ë�¡�‘�•�½�Ž�•�Ä���•�Ú�‘�˜�½�‘�‘FINAL DEL JUEGO �Þ�«�£�Ä�«���Ž�•�‘�Ù�ê�˜�‘�˜�½�‘
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