
GUÍA PARA ADULTOS

PARECIDOS & DIFERENTES es un juego de mesa que nos ayuda a contribuir 
con el desarrollo cognitivo y emocional de los niños y niñas en forma divertida. 

Articula su tendencia a aprender jugando con la posibilidad de estimular:

FUNCIONES COGNITIVAS como la atención selectiva al buscar 
determinadas características en las imágenes.

REGULACIÓN EMOCIONAL en la gestión de ansiedad al no 
existir turnos o de la impulsividad con la penalización por tomar 

grupos incorrectos. 
HABILIDADES SOCIALES al entender que las diferencias 

pueden permitir interesantes modos de vincularse.

TIPS PARA USAR ESTE JUEGO CON NIÑAS Y NIÑOS

Y SIEMPRE:

4) Conozcan el juego. Es importante para los chicos familiarizarse con los 
componentes de cada juego antes de comenzar a usarlo. Progresivamente irán 
adquiriendo las nociones para jugar, desde modos más sencillos hasta otros con 
mayor complejidad.

2) Diversidad e igualdad de derechos. Es posible simplemente jugar, lo cual está 
muy bien, pero también podemos usar el juego para acercarlos de una manera 
positiva a la diversidad sociocultural. La igualdad de los derechos es un concepto 
clave y entenderlo requiere un proceso de aprendizaje.
Invitamos al adulto a utilizar las tarjetas para fomentar el diálogo sobre las 
semejanzas y diferencias. Por ejemplo, “Así como tenían los intereses en común, 
que tenés en común con las personas que estás jugando?” “Los personajes 
vivían en lugares distintos, ¿me das un ejemplo sobre alguna persona con la que 
te lleves bien y viva en un lugar diferente al tuyo?”.

3) Eviten el “deber ser”. Es tentador tomar una posición sobre la diversidad, sin 
embargo la construcción progresiva de ideas es la que genera un aprendizaje 
significativo. Muchas veces la convivencia se da desde la imposición de 
tolerancia que encubre pensamientos o sentimientos.

5) Construyan un espacio ameno para el juego. Con el fin de propiciar la 
estimulación buscada y favorecer que se interesen en la actividad, es necesario que 
pueda jugarse en un ambiente libre de distracciones y ruidos. 

6) Intenten realmente “estar presentes” mientras juegan. Prevean que van a estar 
una cantidad de tiempo exclusivamente dedicados a compartirlo con sus hijos y 
dejen el celular a un lado. Es preferible que quede en claro que tienen 15 minutos y 
probablemente no terminen el partido a estar una hora yendo y viniendo con la 
atención en otras cuestiones. 

7) Anticipen dificultades. Sería esperable que existan desacuerdos o frustraciones. 
Una forma de abordarlos puede ser anticipando que estos existirán y que es 
normal que surjan emociones como el enojo o sensaciones de malestar. Siempre 
es importante validar las emociones que tengan, no así las reacciones ante estas 
donde si es posible diferenciar las adecuadas de las inadecuadas.

8) Busquen incluir a toda la familia. Tanto en este, como en los demás juegos de līlā 
existen diferentes niveles de complejidad. Sea con tales variantes o en los modos 
tradicionales, es interesante ubicar un espacio semanal o con relativa frecuencia 
para compartir un momento de placer en familia. 

9) Reconozcan esfuerzos y pequeños logros. Cada niño y niña es diferente y los 
padres los conocen más que nadie. Ustedes saben que les cuesta, desde esperar 
el turno hasta perder el “espíritu deportivo”. Siempre es importante destacar los 
esfuerzos que hacen, que reciban reconocimientos, ganen o pierdan el juego. 
Siempre hay algo para valorar. 

10) ¡Diviértanse! PARECIDOS & DIFERENTES es un juego para compartir con niños 
y niñas pero no son sólo ellos los que tienen que divertirse. Si ustedes encuentran 
formas para sentir placer mientras juegan, ¡seguro que ellos también lo 
disfrutarán y aprenderán jugando!
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En līlā buscamos generar hábitos de respeto con 
los demás y el medio ambiente, por eso evitamos 
componentes de mayor plástico priorizando el 
papel y sus derivados como recursos más 
fácilmente biodegradable. También reducimos el 
espacio para ocupar lo imprescindible porque 
creemos que muchas veces “menos es más”.

1) Destaquen lo que los hace únicos. El juego permite ser un disparador para 
que los chicos y chicas busquen que los diferencia de los demás y que los 
enriquece: sus características personales, sus fortalezas y debilidades, gustos, 
habilidades, forma de ser y de hablar, costumbres e historias familiares.


